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RESUMO: O presente trabalho objetivou explorar técnicas eficazes de autoestudo na lingua inglesa,
visando fortalecer a aprendizagem dos estudantes. Sendo que, aprender um novo idioma,
especialmente, por meio do auto estudo, pode apresentar desafios Unicos. No entanto, ao adotar
estratégias especificas e implementar técnicas comprovadas, os estudantes podem maximizar seu
progresso de aprendizagem e alcangar seus objetivos de proficiéncia na lingua inglesa. Como
principais estratégias, cita-se: os videos curtos e o listening. Além disso, aborda-se, também, a
utilizacdo de breves dicas, tais como: estabelecer metas, organizar o tempo de estudo, a prdtica
regular do novo idioma, objeto de estudo e avaliagdo continua do progresso. Considera-se, portanto,
que ao colocar em prdtica tais estratégias de forma consistente, os estudantes possam fortalecer sua
aprendizagem na lingua inglesa e também para que possam fomentar sua confianga ao estudarem
sozinhos em seu tempo livre quando ndo for possivel contar com o respaldo de um tutor. Deste modo,
eles poderdo definir e descobrir as metodologias que mais surtem efeito em seu raciocinio e gerir a
dose de tempo correta de estudo de acordo com as rotinas de cada um deles.
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ABSTRACT: The present work aimed to explore effective techniques of self-study in the English language,
aiming to strengthen students’ learning. Learning a new language, especially through self-study, can
present unique challenges. However, by adopting specific strategies and implementing proven techniques,
students can maximize their learning progress and achieve their English language proficiency goals. The
main strafegies are short videos and listening. In addition, it also addresses the use of brief tips, such as:
setting goals, organizing study time, regular practice of the new language, object of study and continuous
evaluation of progress. It is considered, therefore, that by putting into practice such strategies consistently,
students can strengthen their learning in the English language and also so that they can build their
confidence by studying alone in their free time when it is not possible to count on the support of a tutor.
In this way, they will be able to define and discover the methodologies that have the most effect on their
reasoning and manage the correct amount of study time according to the routines of each one.
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INTRODUGCAO

A lingua inglesa desempenha um papel fundamental na comunicacéo global, sendo
amplamente reconhecida como o idioma internacional dos negécios, da ciéncia, da tecnologia e da
cultura. Como consequéncia disso, a demanda por proficiéncia em inglés continua a crescer em todo
o mundo. No entanto, para muitos estudantes, aprender inglés por meio do autoestudo pode parecer
uma tarefa desafiadora e intimidadora.

Este artigo aborda questdes relacionadas com as técnicas de autoestudo na lingua inglesa e
explora estratégias eficazes para fortalecer a aprendizagem dos estudantes, tentando compreender,
implementar e fortalecer técnicas especificas de autoestudo. Portanto, este artigo busca fornecer uma
visdo abrangente das técnicas de autoestudo na lingua inglesa, destacando a importdncia de uma
abordagem estruturada e estratégica para a aprendizagem independentemente do idioma. Ao
compreender e aplicar essas técnicas, os estudantes podem transformar seus esforgos de autoestudo
em uma jornada gratificante e bem sucedida em dire¢do & fluéncia na lingua inglesa.

Nos Ultimos anos, a lingua inglesa se consolidou como o idioma predominante em diversos
contextos globais, incluindo negécios, tecnologia, ciéncia, educagdo e entretenimento, aumentando a
necessidade e procura pela proficiéncia na lingua. Com isso, reflete-se sobre a necessidade de os
individuos se comunicarem eficazmente em um ambiente globalizado e multicultural. No entanto, para
muitos estudantes, o processo de aprendizagem da lingua inglesa pode ser desafiador, especialmente
quando se trata de aprender por conta prépria.

O autoestudo da lingua inglesa oferece uma oportunidade Unica para os estudantes
desenvolverem suas habilidades linguisticas de forma auténoma e flexivel, adaptando seu
aprendizado das suas préprias necessidades, preferéncias e cronogramas. No entanto, essa
abordagem também apresenta como o uso da tecnologia pode auxiliar no processo de ensino e
aprendizagem em lingua inglesa, promovendo mais facilidade de acesso ao idioma como uma espécie
de intercdmbio virtual e permitindo também demonstrar e informar que a obtencdo da fluéncia em
inglés ndo é obtida somente quando se viaja ou vive em outro pais. As ideias defendidas neste artigo
possuem um referencial teérico embasado em estudos como (Donaghy, 2014) e (Kavier; Lima, 2016).
E amplamente respaldado por textos e recortes minuciosamente selecionados como (Marques, 2017),
(Schutz, 2015) e (Cebeci; Tekdal, 2016), obras de autores que estdo devidamente elencadas no corpo
do texto e que compartilham a mesma linha de raciocinio e defendem que o uso de apps e demais

recursos virtuais podem contribuir para o fortalecimento da aprendizagem.

TECNICAS DE AUTOESTUDO
Estudos apontam que para a realiza¢do de autoestudo eficiente é necessdrio que ocorra a

fomentagéo do interesse do aluno em atividades e situagdes que lhe dé prazer e motivagdo nos
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estudos. Além disso, é sabido que algumas pessoas sé conseguem possibilitar e desenvolver seu
aprendizado se estiverem em conexdo ou dafinidade com determinadas situagdes ou vivéncias
relacionadas aos conteddos. Acredita-se que o uso inadequado e/ou a falta de uso de técnicas
eficazes de estudo possa contribuir a cria¢cdo de uma verdadeira “muralha” entre o individuo e seus
o estudo, impedindo seu desempenho na constru¢cdo de conhecimentos relacionados com o idioma.
Portanto, estima-se que ao adotar estratégias de estudo eficazes e que estejam relacionadas
com o tempo, uso adequado da lingua, pratica e necessidades particulares dos estudantes possamos
ter maiores resultados na aprendizagem da lingua inglesa. A seguir, apresenta-se algumas dessas

técnicas e orientagdes de forma condensada, sendo:

e Estabelecimento de Metas Claras: uma técnica fundamental para se estabelecer metas claras e
especificas para o estudo da lingua inglesa. Ao definir objetivos mensurdveis e alcangdveis, os
estudantes podem direcionar seus esfor¢cos de forma mais eficaz e se manterem motivados ao
longo do tempo (Mendelsohn, 1998).

e Organizag¢do do Tempo de Estudo: organizar o tempo de estudo de maneira eficiente é essencial
para maximizar a produtividade e a eficdcia do aprendizado. Os estudantes podem criar
hordrios de estudo regulares e priorizar tarefas com base em sua importdncia e urgéncia
(Donaghy, 2014).

e Utilizagdo de Recursos Diversificados: aproveitar uma variedade de recursos de aprendizagem,
como: livros, aplicativos, videos, podcasts e sites, pode enriquecer a experiéncia de estudo e
oferecer diferentes perspectivas sobre o idioma (Rost, 1991).

e Prdtica Regular da Lingua Inglesa: a pratica regular é fundamental para o desenvolvimento das
habilidades linguisticas. Os estudantes podem praticar a leitura, a escrita, a audicdo e a
conversagdo em inglés diariamente para fortalecer sua proficiéncia no idioma (Rost, 1991).

e Aprendizagem Baseada em Problemas e Projetos: se engajar em projetos e desafios relacionados
ao inglés pode tornar o aprendizado mais envolvente e significativo. Os estudantes podem
resolver problemas reais, criar projetos l0dicos e aplicar o que aprenderam em situagdes do
mundo real (Santos, 2012).

e Leitura Extensiva e Intensiva: a leitura extensiva de textos diversos em inglés ajuda os estudantes
a expandirem seu vocabuldrio e aprimorarem suas habilidades de compreensdo e interpretagéo
textual.

A leitura intensiva de textos mais complexos, por exemplo, permite uma andlise mais

detalhada da linguagem e da estrutura.

e Prdtica de Compreenséo Auditiva: a pratica regular voltada para a compreensdo auditiva
do idioma, por meio de podcasts, videos, misicas e filmes em inglés é essencial para
desenvolver habilidades de escuta e compreenséo oral (Vilaga, 2011).

e Aprendizagem Ativa por Meio da Escrita: escrever regularmente em inglés, seja por meio de
didrios, ensaios, resumos ou redagdes, djuda os estudantes na consolidagdo do entendimento
e aprendizagem da lingua inglesa, aprimorando suas habilidades de expressdo escrita
(Vilaga, 2011).

e Utilizagdo de Tecnologias e Aplicativos de Aprendizagem: a tecnologia oferece uma
variedade de ferramentas e aplicativos que podem auxiliar no autoestudo da lingua inglesa,
como: aplicativos de vocabuldrio, plataformas de ensino online e softwares de corregdo
gramatical (Vilaga, 2011).
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e Participagéio em Grupos de Estudo ou Comunidades de Aprendizagem: a intera¢do com outros
estudantes de inglés, seja em grupos de estudo presenciais ou comunidades online,
proporciona oportunidades para praticar a conversagdo, receber feedback e compartilhar
recursos e estratégias de aprendizagem, como: o estabelecimento de rotinas de revisdo e
reflexdo, rever regularmente o material estudado e refletir sobre o préprio progresso e dreas
de melhoria. Portanto, é uma prdtica fundamental para a consolidagéio do aprendizado e
para o desenvolvimento continuo das habilidades linguisticas (Kavier; Lima, 2016).

E de bom alvitre destacar, que as técnicas e reflexdes acima destacadas apresentam de forma
suscinta e objetiva algo semelhante ao fendmeno “Brainstorming”, visto que estimula a ocorréncia de
uma “confus@o mental” e uma tempestade de ideias em nossa mente provocada por diversas palavras
e expressdes que ouvimos de alguém naquele instante e ndo somos capazes de discernir e
acompanhar o que foi falado para poder conectar palavras junto as frases e dar sentido ao que foi
dito.

Urge destacar, também, e em convergéncia com a reflexdo de Kavier e Lima (2016), quando
induzem a necessidade de alinhamento entre teoria e prdtica, visto que esse pensamento constréi e
dar certeza de dever cumprido, pois ao seguir essa metodologia estamos realmente a “meio caminho
andado” do que se é tracado e esperado.

Em convergéncia a isso, apresenta-se algumas técnicas que podem auxiliar os estudantes no

desenvolvimento de suas aprendizagens na lingua inglesa, a exemplo:

e Uso de Estratégias de Memorizacdo e Retencdo de Vocabuldrio: utilizar técnicas de
memorizagdo, como associagdo de palavras, mnemdnicos e repeticdo espacada, pode ajudar
os estudantes a expandir seu vocabuldrio e reter informagdes de forma mais eficaz
(Mendelsohn, 1998).

e Aplicacdio de Técnicas de Mnemdnica: a mneménica é uma técnica poderosa para facilitar a
memorizagdo de informag¢des complexas, como: regras gramaticais, vocabuldrio e expressdes
idiomdticas em inglés (Brinton, 201 3).

e Implementagdo de Técnicas de Relaxamento e Concentragdo: se manter relaxado e
concentrado durante o estudo é essencial para maximizar o desempenho cognitivo e a
retencdo de informagdes. Técnicas de respirac¢do, meditagdo e mindfulness podem ajudar os
estudantes a reduzir o estresse e a aumentar a concentracdo (Brinton, 201 3).

e Estabelecimento de um Ambiente de Estudo Adequado: criar um ambiente de estudo tranquilo,
organizado e livre de distra¢des é fundamental para facilitar a concentragéo e o foco durante
o aprendizado da lingua inglesa (Santos, 201 2).

Ndo é demais trazer a baila, que duas das técnicas mais eficazes para atingir a fluéncia em

um idioma é a repeti¢cdo e o desenvolvimento didrio do vocabuldrio. Repetir pode invocar o tédio
quase sempre, mas é necessdrio para que o nosso cérebro possa se familiarizar com os novos sons da
nova lingua, portanto, repetir desenvolve, também, a capacidade de memorizar, e isso nos leva a
técnica de aumentar o vocabuldrio.

Nesse viés, imagine a seguinte situagdo: se alguém inicia uma meta de estudos, usa- se o

primeiro dia para memorizar trés verbos no passado por dia, ao final do més esse estudante terd
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aprendido o total de 90 verbos no tempo passado em Inglés. Dessa forma, dentro de seis meses, o
tal aluno atingiria o total de 540 verbos no passado, esse raciocinio/pratica, certamente, terd o
mesmo resultado se combinado a pronomes, adjetivos, advérbios, substantivos, preposi¢cdes, dentre
outras classes gramaticais.

E oportuno observar, que tal metodologia possui, sim, um resultado final concreto e positivo
para quem a segue, pois, esse resultado serd bastante palpdvel no cotidiano didrio do aluno que o
praticar, visto que antes do resultado do final do més, ou dos seis meses, o estudante j& terd seu
resultado sendo construido a partir do primeiro dia, pois jG estard experimentando e praticando o
resultado, transformando a meta inicial em uma simples questéo de tempo e invertendo, entdo, o
ponto de vista.

Se o professor e o aluno contribuirem com este percentual, o seu sucesso, possivelmente, serd
de 100%. O ensinar e o apreender é uma via de mdo dupla. A curiosidade e a pesquisa, por parte
do aluno, também sdo fundamentais. O aluno motivado e participativo é aquele que estuda muito
além do que se apresenta em sala-de-aula. Ele faz pesquisas, é curioso e tem um temperamento
intenso no que se refere & vontade de aprender cada vez mais. Isso acontece em todos os segmentos
de um aprendizado e em um curso. O aluno dedicado rompe fronteiras constantemente, quer seja na

escola de Educagdo Bdsica, quer seja em uma Instituic@io de Ensino Superior.

A IMERSAO NO IDIOMA COM VIDEOS CURTOS

Preambularmente, os videos curtos tém se tornado uma ferramenta popular e eficaz na
aprendizagem da lingua inglesa, proporcionando uma experiéncia de aprendizado mais envolvente
e dinémica. Gomes e Reis (2014) ressaltam, por exemplo, que os videos curtos disponibilizam uma
variedade de contetdos, conceitos e expressdes na lingua inglesa, sendo disponibilizados no formato
de clipes de filmes e séries, até tutoriais de idiomas e videos educacionais, permitindo aos estudantes
explorar diferentes tépicos e contextos linguisticos.

A partir de uma aprendizagem contextualizada, os videos curtos muitas vezes apresentam
situagdes da vida real, o que proporciona aos estudantes a oportunidade de aprender inglés em
contextos auténticos e significativos (Reis; Gomes, 2014). Nesse interim, e concordando com os autores
acima citados, com a facilidade de acesso e com a proliferacéo de plataformas de compartilhamento
de video, como YouTube, Instagram e TikTok os videos curtos estdo amplamente disponiveis e
acessiveis para estudantes do mundo todo.

Nesse prisma, os videos curtos vém em uma variedade de formatos, incluindo videos de
animagdo, entrevistas, noticias, vlogs e videos educacionais, oferecendo aos estudantes uma gama
diversificada de recursos de aprendizagem. Ainda nesse sentido, proporcionam o desenvolvimento

de vocabuldrio e expressdes idiomdticas, considera-se que assistir a videos curtos é uma maneira
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eficaz de expandir o vocabuldrio e aprender expressées idiomdticas em contexto, pois ajuda os
estudantes a melhorarem sua fluéncia e naturalidade no idioma.
Vejamos nas palavras de alguns pesquisadores as contribuicdes proporcionadas pelos videos

curtos:

® Repeticdo e Prdtica: os videos curtos podem ser assistidos vdrias vezes, permitindo aos
estudantes repetir e praticar a compreensdo auditiva, melhorar a pronincia e reforcar o
aprendizado de novos conceitos e estruturas linguisticas (Marianne, 2001).

o Flexibilidade de Tempo e Local: os videos curtos podem ser acessados a qualquer momento e
em qualquer lugar, proporcionando aos estudantes flexibilidade para aprender inglés de
acordo com sua prépria programacdo e conveniéncia (Marianne, 2001).

e Engajamento e Motivagdo: os videos curtos sdo frequentemente visualmente estimulantes e
envolventes, o que pode aumentar o interesse e a motivagdo dos estudantes para aprender
inglés de forma mais ativa e participativa (Harmer, 2009).

o O Feedback é Imediato: os videos curtos permitem aos estudantes o recebimento de feedback
imediato sobre sua compreensdo auditiva e habilidades linguisticas, o que pode ajudd-los a
identificar dreas de melhoria e direcionar seus esforcos de estudo e o desenvolvimento da
compreensdo cultural, pois assistir a videos curtos em inglés também permite aos estudantes
aprendizagem sobre a cultura, tfradi¢Ses e costumes de paises de lingua inglesa, enriquecendo
sua compreensdo global do idioma e a customizagdo do contetdo. Além disso, permitem que
os estudantes escolham videos curtos que sejam relevantes para seus gostos, interesses e
necessidades especificas de aprendizado, permitindo uma experiéncia de aprendizado mais
personalizada e significativa para o objetivo de vida e a disponibilidade de tempo de cada
um.

e Interatividade e Parficipagdo: alguns videos curtos incorporam elementos interativos, como:
quizzes, perguntas e desafios que incentivam a participagdo ativa dos estudantes e promovem
a aprendizagem auténoma (Harmer, 2009).

® InclusGo de Legendas e Transcricdes: muitos videos curtos incluem legendas em inglés, o que
pode ser Util para estudantes que estdo aprendendo a lingua inglesa ou que desejam melhorar
sua compreensdo auditiva (Harmer, 2009).

Seguindo essa linha de raciocinio, os videos curtos podem servir como um complemento valioso
ao material diddtico tradicional, oferecendo aos estudantes uma abordagem mais dinémica e
interativa para a aprendizagem do inglés, a exemplo: o incentivo a criatividade e expressdo, isto &,
assistir videos curtos em inglés pode inspirar os estudantes a criarem seus préprios conteddos, como:
videos, podcasts ou apresentagdes, permitindo-lhes expressar suas ideias e opinides em inglés, bem
como podem favorecer a colaboragdo e interag¢do social, onde os estudantes podem compartilhar
videos curtos com colegas de classe, amigos ou familiares, estimulando outras pessoas a contribuirem
com a aprendizagem na lingua inglesa.

A titulo de informagdo, os videos curtos estdo disponiveis em uma variedade de niveis de
dificuldade, desde o iniciante até o avangado, o que permite aos estudantes escolherem o conteiddo
mais adequado ao seu nivel de proficiéncia. Nesse prisma, assistir a videos curtos em inglés permite

aos estudantes desenvolver habilidades multimodais, como: compreensdo auditiva, leiturq,
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interpretagdo visual e expressdo oral e escrita. Vejamos ainda alguns dos métodos que corroboram

ainda mais essa vertente, a seguir:

e Motivagdo para Praticar a Conversagdo: os videos curtos podem servir como ponto de partida
para discussdes em sala de aula ou atividades de conversaglo, proporcionando aos
estudantes oportunidades para praticar e aplicar o que aprenderam em contextos de
comunicacdo reais (Lewis, 2012).

o Criagdo de Ambiente Imersivo: assistir a videos curtos em inglés pode criar um ambiente
imersivo de aprendizado, onde os estudantes sdio expostos constantemente a lingua e & cultura
inglesas, mesmo fora do ambiente de sala de aula (Lewis, 2012).

o Desenvolvimento de Competéncias Digitais: o uso de videos curtos na aprendizagem do inglés
também pode ajudar os estudantes a desenvolverem habilidades digitais, como navegagdo
na web, pesquisa online e uso de tecnologias de comunicagdo (Schutz, 2015).

o Aprendizagem Lidica e Divertida: os videos curtos podem tornar o processo de aprendizagem
em inglés mais lodico, divertido e cativante, o que pode aumentar a motivagcdo e o
engajamento dos estudantes no estudo do idioma (Schutz, 2015).

Dessa feita, vejamos a seguinte hipétese: Se alguém vai oferecer um jantar, este serd mais
sofisticado e gostoso se este alguém comprar o maior nimero de ingredientes, ndo é mesmo? Do
contrdrio, poderd servir pdo com manteiga e um cafezinho! N&o que isto ndo seja gostoso, mas ndo
é um jantar para convidados e ndo vai comunicar a maestria na culindria.

De forma semelhante, acredita-se que ocorra o aprendizado, ou seja, quanto mais técnicas e
a cesso d hovdas expressoes, conteddos e metodologias de ensino e aprendizagem o aluno tiver acesso,
maior serd seu contato com a nova lingua e, consequentemente, serd seu aprendizado. Portanto, pode-
se evidenciar a seguinte reflexdo:

- Ignoréncia inconsciente. "Ndo sei que nada sei".
- Ignoréncia consciente. "Sei que nada sei".
- Conhecimento consciente. "Sei, mas preciso fazer esforco para produzir".

- Conhecimento inconsciente. "Sei e produz inconscientemente”. Aqui estd a MAESTRIA!

O USO DO LISTENING NA APRENDIZAGEM DA LINGUA INGLESA

O listening, ou compreensdo auditiva, desempenha um papel fundamental no processo de
aprendizagem do inglés, permitindo aos estudantes desenvolverem suas habilidades de compreensdo
oral, além de melhorarem sua capacidade de entender o idioma falado. A importdncia do listening
na comunicagdio e a habilidade de entender o inglés falado é essencial para uma comunicagdo eficaz
em situagdes do cotidiano, como: conversas informais, intera¢des sociais, reunides de trabalho e
apresentacdes académicas.

O listening expde os estudantes a uma variedade de sotaques, entonacdes e variagdes
linguisticas do inglés, preparando-os para interagir com falantes nativos e ndo nativos do idioma em

contextos diversos. Portanto, para o desenvolvimento da pronincia e da entonagéo é necessdrio ouvir
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atentamente o inglés falado, visto que isso ajuda os estudantes a melhorarem sua pronincia e

entonagdo, permitindo-lhes falar o idioma de forma mais clara e natural.

Observemos alguns recortes e cita¢cdes de alguns renomados autores do campo linguistico,

para que, assim, possamos comparar cada corrente de pensamentos, destacando:

Compreenséo de Vocabuldrio e Estruturas Linguisticas: o listening ajuda os estudantes a
ampliarem seu vocabuldrio e a compreenderem melhor as estruturas linguisticas do inglés,
permitindo-lhes reconhecer e interpretar palavras e expressdes em contextos diversos
(Richards; Rogers, 2011).

Treinamento da Escuta Ativa: a prdatica regular do listening ajuda os estudantes a
desenvolverem habilidades de escuta ativa, permitindo-lhes focar na mensagem principal,
identificar informag&es importantes e extrair o significado de conversas e discursos complexos
(Richards; Rogers, 2011).

Melhoria da Velocidade e da Fluidez de Compreenséo: com a prdtica constante, os estudantes
podem melhorar sua velocidade e fluidez de compreensdo auditiva, tornando-se capazes de
entender o inglés falado mais rapidamente e com menos esforco (Richards; Rogers, 2011).

Aprimoramento da Meméria Auditiva: o listening também ajuda os estudantes a
desenvolverem sua meméria auditiva, permitindo-lhes que se lembrem de palavras, frases e
estruturas linguisticas com mais facilidade e precisdo (Richards; Rogers, 2011).

Diversidade de Recursos de Listening: existem diversos recursos disponiveis para praticar o
listening, incluindo dudios de cursos de inglés, podcasts, videos, musicas, filmes, séries de TV e
programas de rddio, oferecendo aos estudantes uma ampla variedade de opgdes para
escolher (Richards; Rogers, 2011).

Adaptagcéo a Diferentes Contextos e Situagdes: o listening expde os estudantes a uma
variedade de contextos e situagdes comunicativas, como conversas informais, apresentagcdes
formais, debates académicos e entrevistas de emprego, preparando-os para lidar com uma
gama diversificada de interagdes em inglés (Prabhu, 2010).

Desenvolvimento da Habilidade de Antecipagdo: ouvir atentamente o inglés falado ajuda os
estudantes a desenvolverem a habilidade de antecipar o conteido e o contexto da mensagem,
permitindo-lhes prever o que serd dito e compreender melhor o significado das informagdes
apresentadas (Prabhu, 2010).

Ferramenta de Avaliagéio de Proficiéncia: o listening também é usado como uma ferramenta
de avaliagdo de proficiéncia em inglés, através de testes de compreensdo auditiva que
avaliom a capacidade dos estudantes de entenderem o idioma falado em diferentes contextos
e niveis de dificuldade (Loureiro, 201 3).

Inclusdo de Exercicios de Listening em Cursos de Inglés: muitos cursos de inglés incluem
exercicios de listening como parte de seu curriculo, oferecendo aos estudantes a oportunidade

de praticar e aprimorar suas habilidades de compreenséo auditiva em sala de aula (Marques,
2017).

Customizagdo do Listening de Acordo com o Nivel de Proficiéncia: os estudantes podem
escolher materiais de listening que estejam alinhados com seu nivel de proficiéncia em inglés,
garantindo uma experiéncia de aprendizado adequada e desafiadora (Marques, 2017).
Pratica de Listening Auténoma: além de exercicios em sala de aula, os estudantes podem
praticar o listening de forma auténoma, utilizando recursos online, como: dudios e videos, para
melhorar suas habilidades de compreensdo auditiva em seu préprio ritmo e conveniéncia
(Cebeci; Tekdal, 2016).

Incorporacéio de Tecnologias de Audio em Sala de Aula: o uso de tecnologias de dudio, como
gravadores de voz, fones de ouvido e sistemas de som podem enriquecer a experiéncia de
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listening em sala de aula, proporcionando aos estudantes uma audic¢do clara e nitida (Cebeci;
Tekdal, 2016).

o Utilizacdo de Estratégias de Compreensdo: os estudantes podem empregar uma variedade
de estratégias de compreensdo auditiva, como prestar atengdo as palavras-chave, identificar
o contexto, fazer suposi¢cdes e inferéncias, para melhorar sua compreensdo de dudios em
inglés (Saidelles, 2018).

® Incentivo & Anotacgdo e ao Registro de Informagdes: anotar informagdes importantes durante
a audi¢do de dudios em inglés pode ajudar os estudantes a se concentrarem e a manterem o
foco, além de facilitar a revisdo e a memorizag¢do posteriormente (Reis; Gomes, 2014).

e Prdtica de Listening Ativo e Passivo: os estudantes podem praticar tanto o listening ativo, onde
estdo totalmente focados na audicéio e na compreensdo do conteddo, quanto o listening
passivo, onde ouvem o inglés falado (Saidelles, 2018).

Nesse quadrante, a comunica¢do é uma via de mdo dupla. Se vocé expressa alguma coisa,
para outra pessod, e esta pessoa lhe devolve outra coisa, a comunicacdo foi estabelecida. Do
contrdrio, vocé ndo se comunicou, apenas informou alguma coisa e ndo obteve resposta. Com a
prondncia é a mesma coisa. Se vocé fala com a prondncia incorreta o nativo ndo vai entender, e se
ele pronunciar corretamente e essa fala for diferente da sua, é vocé quem ndo vai compreender.
Portanto, nos cursos-padrdes, geralmente os professores ndo se preocupam muito com a pronincia
dos alunos, pois é desgastante para ambas as partes e, afinal, vocé ndo é um cliente da escola para
ser aborrecido o tempo todo com corregbes e repeti¢des. E por isso que ao ndo fazer uso das técnicas
adequadas para a aprendizagem da lingua inglesa, mesmo apés exaustivos anos de dedicagdo o
individuo consegue ler e escreve, mas ndo consegue se comunicar.

Vejamos a titulo de exemplo: a palavra “love” corretamente pronunciada tem o som “lav” e
ndo "léve", como se fala erroneamente. Se pronunciado de maneira errada, o "receptor” talvez néo
vd compreender, mas se ele pronunciar corretamente, quem ouve com certeza ndo vai entender,
porque para o tal ouvinte: amor é "ldve” e se ele falar rapidamente, como acontece com qualquer

pessoa da lingua nativa, o entendimento serd dificultado.

CONCLUSAO

Assim, em um arremedo conclusivo, este estudo demonstrou que o uso de videos curtos é uma
ferramenta valiosa no processo de aprendizagem do inglés, especialmente na prdtica e
aprimoramento das habilidades de escuta. Através da andlise de pesquisas da drea, foi possivel
observar que os videos curtos oferecem uma abordagem dinémica e envolvente para os estudantes,
proporcionando uma experiéncia de aprendizagem mais auténtica e contextualizada.

Além disso, os resultados indicaram que a exposicdo regular a videos curtos contribui,
significativamente, para a melhoria da compreenséo auditiva, para o desenvolvimento da prondncia

e para o aumento do vocabuldrio.
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No entanto, é importante reconhecer que o sucesso da utilizacdo de videos curtos na
aprendizagem do inglés depende ndo apenas da disponibilidade dos recursos, mas, também, da
implementagdo eficaz por parte dos educadores e estudantes. Estratégias pedagégicas adequadas,
como a selecdo criteriosa de conteddos audiovisuais relevantes, o uso de atividades interativas e o
acompanhamento personalizado sdo essenciais para maximizar os beneficios dessa abordagem, pois,
como ¢é sabido, os resultados e avangos no aprendizado do idioma dependem cinquenta por cento
tanto do professor e cinquenta por cento do aluno.

Além disso, é crucial considerar os desafios e limita¢cdes associados ao uso de videos curtos,
incluindo questdes de acessibilidade, qualidade do contelddo e possiveis distragdes. Portanto, é
fundamental que os educadores adotem uma abordagem equilibrada e critica ao integrar videos
curtos em seus programas de ensino, garantindo que esses recursos sejam utilizados de forma eficaz
e responsdvel.

A medida que avangamos no campo da tecnologia educacional, é importante continuar
explorando novas maneiras de integrar videos curtos e outras ferramentas digitais na pratica
pedagédgica, adaptando-se ds necessidades e preferéncias dos alunos contempordneos. Ao fazé-lo,
podemos promover uma aprendizagem mais inclusiva, engajadora e eficaz para todos os estudantes
da lingua inglesa.

Tudo o que é feito com prazer é absorvido produtivamente de maneira mais eficaz. Felizmente
ou infelizmente nés sé lembramos do que é extremamente agraddvel ou desagraddvel em nossas
vidas. O que é neutro, se dissipa. O estudo chato é neutro e, assim, ndo é arquivado pelo nosso
cérebro. Por isso, enfatiza-se a necessidade de que o estudo seja prazeroso. Ao se sentir cansado, é
aconselhdvel que o estudante procure estudar com uma forma (canal) que lhe dé prazer e o relaxe.
A titulo de exemplo: Se escutou ou leu “He likes Riding his bike” - Ele gosta de andar na bicicleta dele;
“He lives with one of his daughters” - Ele mora com uma das filhas dele; “Her cat’s cool” - O gato dela
é legal, deve-se ter a curiosidade, o prazer e a atitude ativa em tentar construir outras frases, tais
como: Riding bike with my daughter is cool - Andar de bicicleta com minha filha é legal.

Este é o método construtivista, aprender fazendo e, é por isso que o escutar muito e o repetir
s@o extremamente importantes. Majoritariamente, acredita-se que a lingua inglesa é muito fdcil, com
raras excegdes As regras, ao contrdrio do portugués que é um emaranhado de excegdes. E ai que o
trabalho construtivista se faz enaltecer, tornando o dominio mais réapido.

Nd&o se deve ter medo de errar, sé6 acerta quem pratica muito, cometendo erros. O erro é o
comego do acerto. Quantas vezes se fala ou escreve errado em portugués? Porém, o que interessa é
ser fluente em portugués. Em qualquer idioma todas as pessoas cometem erros. Insista e persista. A

dedicacdo trard muitos frutos e quanto mais se dedica, mais rapidamente pode-se sabored-los.
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Em Jdltima andlise, este estudo destaca o potencial transformador dos videos curtos na
aprendizagem do inglés, além de destacar a importdncia de uma abordagem inovadora e adaptdvel
para o ensino de idiomas. Ao aproveitar as vantagens oferecidas por essa tecnologia emergente,
podemos capacitar os alunos a alcangarem niveis mais altos de proficiéncia linguistica e a se tornarem
comunicadores mais competentes e confiantes, visto fazermos parte de um mundo cada vez mais
globalizado.

Por derradeiro, este estudo contém uma sintese das principais descobertas e implicagées da
drea de ensino e aprendizagem da lingua inglesa, além de fornecer uma viséo geral da drea para
pesquisas futuras e das consideragdes praticas para a implementacdo dessas descobertas no contexto

educacional.
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