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Resumo: Na contemporaneidade, torna-se cada vez mais relevante que os estudantes compreendam
os principios que direcionam seus métodos de estudos, desenvolvendo a capacidade de monitorar,
avaliar e adaptar sua prépria aprendizagem para alcancar melhores resultados académicos
(Zimmerman, 2000). Sob essa 6tica, a autorregulagdo da aprendizagem (Zimmerman, 2002) é um
processo ativo e intencional que envolve o estabelecimento de metas, o monitoramento continuo do
progresso e o ajuste das estratégias de aprendizagem conforme a(s) necessidade(s) de cada
estudante. Nesse viés, o modelo ciclico proposto por Zimmerman (2000; 2002) estrutura esse processo
em trés fases interdependentes, a saber: planejamento, monitoramento da execugdo e autorreflexdo.
Portanto, este artigo tem como objetivo explicar o referido modelo (Zimmerman, 2000; 2002), bem
como exemplificd-lo a partir de prdticas pedagégicas aplicadas em aulas de linguas estrangeiras,
destacando a importéncia de implementar estratégias de aprendizagem que promovam a
autorregulac¢do da aprendizagem e desenvolvam competéncias como autonomia discente, motivagdo
intrinseca e resiliéncia académica.

Palavras-chave: Autorregulacéio; Autoeficdcia; Autonomia discente; Estratégias de aprendizagem.

Abstract: In contemporary education, it is increasingly important for students to understand the
principles that guide their study methods, developing the ability to monitor, evaluate, and adapt their
own learning processes in order to achieve better academic outcomes (Zimmerman, 2000). From this
perspective, self-regulated learning (Zimmerman, 2002) is an active and intentional process that
involves goal setting, continuous progress monitoring, and the adjustment of learning strategies
according to each student's needs. Within this framework, Zimmerman'’s cyclical model (2000; 2002)
structures this process into three interdependent phases: planning, performance and self-reflection.
Therefore, this article aims to explain Zimmerman’s model and exemplify it through pedagogical
practices applied in foreign language classes, emphasizing the importance of implementing learning
strategies that promote self-regulation and develop skills such as student autonomy, intrinsic motivation,
and academic resilience.

Keywords: Self-regulation; Self-efficacy; Learner autonomy; Learning strategies.
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De acordo com a literatura, a autorregulagéio da aprendizagem é definida por tedricos e
estudiosos do tema (Veiga Simdo (2002, 2004a/b, 2005, 2006); Lopes da Silva (2004a/b);
Zimmerman (1989, 1990, 1994, 1998, 2000); Bronson (2000) Zeidner, Boekaerts e Pintrich (2000) e
Rosdrio (2006) como o processo em que o individuo estabelece metas que interagem com suas
expectativas e desenvolvem estratégias para alcangd-las (Frison, 2006), criando condi¢cdes para que
a aprendizagem se concretize. Nesse sentido, a autorregulagdo prevé que o aluno tenha
intencionalidade, que trace caminhos e os percorra rumo & aprendizagem, tornando-a mais efetiva e
duradoura. Portanto, pode-se inferir que a autorregulagdo da aprendizagem permite aos estudantes
gerirem seus préprios recursos para que seja mais participativo, ativo e dinémico, de modo a atingir
os objetivos os quais se propde realizar. Em outras palavras, individuos mais autorregulados
apresentam maior motivag@o para aprender, tendem a ser mais organizados e persistentes diante
das dificuldades de realizagdo das tarefas académicas (Ganda; Boruchovitch, 2018; Schunk; Greene,
2018). A literatura revela ainda que os alunos autorregulados tém melhor aproveitamento da
aprendizagem no ambiente escolar, melhor engajamento nas atividades, apresentam maior
desempenho, retencéo do conhecimento, satisfagdo e motivagdo diante dos estudos (Panadero, Klug;
Jarveld, 2015; Schunk; Zimmerman, 2008). Tendem a ser mais organizados, esforcados, interessados
e criticos, sdo capazes de estabelecer metas de estudo, analisar e monitorar seu desempenho, persistir
diante das dificuldades e identificar comportamentos que afetam a sua aprendizagem (Schunk;
Zimmerman, 2008).

Nesse contexto, ser um aluno auténomo é ser capaz de autorregular suas proéprias
aprendizagens. Desse modo, vdrios estudos tém demonstrado que os alunos obtém melhores
rendimentos quando controlam conscientemente os seus processos de aprendizagem, isto é, quando se
tornam avutorregulados (Silva et al., 2004; Duarte, 2002; Simdo, 2002; S&, 1998; Rosdrio; Almeida,
2005). Para Zimmerman (2000), os estudantes autorregulados tém comportamentos, crengas pessodis,
emocgdes, orientagcdes motivacionais e formas de relacionamento interpessoal que favorecem um
aprendizado de maior qualidade, isto é, com maior dominio do conteiGdo e rendimento escolar e/ou
académico.

Na sociedade atual, é cada vez mais eminente a necessidade de se aprender para além dos
saberes académicos. Nesse sentido, é fundamental que o individuo conhega os principios que orientam
sua aprendizagem, a fim de ser capaz de monitorar, avaliar e ajustar sua performance (Zimmerman,
2000). Nessa perspectiva, a autorregulagdo da aprendizagem tem por objetivo, além da obtengdo
de conhecimentos, o processo de saber fazer, envolvendo o desenvolvimento de competéncias que

oportunizam a constru¢do de solugdes para as vdrias emergéncias decorrentes dos diferentes
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contextos que os estudantes estdo inseridos. Diante do exposto, o objetivo deste artigo é identificar
a relagdo entre a autorregulagdo da aprendizagem e o desempenho em sala de aula, bem como a
forma como os alunos gerenciam seus préprios processos de aprendizagem influencia seus resultados
académicos.

Em termos de estrutura e organizagdo, este artigo estd assim organizado: na seg¢do de
desenvolvimento destacamos os artigos que retratam o tema “autorregulacdo da aprendizagem” nos
Ultimos 5 anos, na sequéncia apresentamos as trés fases ciclicas do modelo de Barry Zimmerman
(1998, 2000), em seguida, apresentamos trés atividades para promo¢do da autorregulagdo da
aprendizagem que compreendem a fase prévia, fase de realizagdo e fase de autorreflexdo, com o
objetivo de ajudar os alunos a se tornarem (mais) autorregulados, e por fim, serdo tecidas algumas

consideragdes finais.

A teoria da Autorregula¢do da Aprendizagem proposta por Barry Zimmerman compreende
a aprendizagem como um processo ativo e construtivo, no qual os estudantes estabelecem metas para
sua aprendizagem e monitoram, regulam e controlam sua cogni¢do, motivagdo e comportamento.
Segundo Zimmerman (2002), a autorregulacdo ndo é um trago fixo de personalidade, mas sim um
conjunto de habilidades que pode ser desenvolvido ao longo do tempo. Nesse viés, a teoria de
Zimmerman destaca, portanto, o papel ativo do estudante em seu préprio processo de aprendizagem
e fornece subsidios importantes para intervencdes pedagdgicas que buscam promover maior
autonomia e desempenho académico.

Modelo ciclico de Barry Zimmerman (1998, 2000)

Segundo Zimmerman (2000, p.14), “a aprendizagem autorregulada refere-se a pensamentos,
sentimentos e ac¢des autogeradas que sdo planejadas e ciclicamente adaptadas para realizagdo de
metas pessoais”’. O modelo proposto por Zimmerman (2000; 2002) envolve trés fases ciclicas,
considerando o que ocorre antes (fase prévia), durante (fase de realizag¢do) e depois (autorreflexdo)
da tarefa. De acordo com o autor, o ciclo de aprendizagem autorregulada, formulado em 2000,
envolve os trés elementos previstos no modelo de autorregula¢do de Bandura (1978), o construto da
autorregulagdo possui fases, processos e componentes que se integram para produzir os resultados e
produtos da aprendizagem.

Os alunos podem ser chamados de autorregulados quando sdo metacognitiva, motivacional e
comportamentalmente mais ativos nos seus processos de aprendizagem. Eles devem ser capazes de
refletir, pensar e, a partir dos conteldos e atividades curriculares, aplicar o conhecimento a novas

situagdes, assumindo sua autonomia e papel ativo na aquisicdo de novos conhecimentos, competéncias
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e habilidades (Boruchovitch, 2014; Schunk; Greene, 2018), tornando-se, assim, os maiores
responsdveis de suas aprendizagens e rendimento ao longo do periodo letivo.

A fase prévia é o primeiro contato do individuo com a tarefa; portanto, o aluno escolhe o qué,
como e quando realizar a tarefa, com base na meta que pretende atingir. Para tanto, é necessdrio
a andlise da tarefa bem como o estabelecimento de objetivos, o planejamento de estratégias para
sua realizagdo, como também a andlise de crengas motivacionais do educando (e.g., crengas de
autoeficdcia, expectativas de resultados, metas de realizagcdo e motivagdo intrinseca). Nesse sentido,
a eficacia e o desempenho nas tarefas sdo influenciados positivamente quando os estudantes definem
suas metas especificas, recebem e (re)orientam suas a¢des com base no(s) feedback(s) fornecido(s)
pelo professor, e fazem atribuicdes adequadas para as estratégias utilizadas (Schunk; Ertmer, 2000).

O conceito de autoeficdcia refere-se & crenca de uma pessoa em sua capacidade de
organizar, executar e realizar acdes necessdrias para alcangar objetivos especificos (Bandura, 1986).
Com efeito, quanto mais os estudantes acreditarem no seu potencial de realizar uma tarefa com éxito,
maior serd a possibilidade de adotarem comportamentos que os levam ao sucesso académico
(Pajares, 2016).

Entretanto, o desenvolvimento das crengas de autoeficdcia se dd a partir de quatro fatores,
nomeadamente: experiéncias de sucesso, aprendizagem observacional, persuasdo verbal e estado
emocional do sujeito.

A primeira (e mais decisiva) consiste em a pessoa ter vivenciado anteriormente experiéncias de
éxito em tarefas semelhantes. Por exemplo, um estudante de inglés que j& conseguiu se apresentar
(em inglés) para sua turma, mesmo que de forma simples, pode se sentir mais confiante ao precisar
se expressar em uma nova situagdo, como um debate ou uma simulagdo de entrevista. Essas
experiéncias positivas levam o individuo a acreditar que, se jd alcancou bons resultados no passado,
tem capacidade para executar uma nova atividade com sucesso.

As crencas de autoeficdcia com base na aprendizagem observacional ocorrem quando um aluno
observa colegas com um nivel de proficiéncia similar conseguindo se comunicar em outro idioma e, a
partir disso, percebe que também pode alcangar esse resultado. Podemos citar, como exemplo, um
estudante que outrora tinha dificuldades, mas em uma atividade de pratica oral, conseguiu estruturar
frases corretamente e ser compreendido, essa pratica inspira confianca e encoraja os demais colegas,
reduzindo o medo de errar.

De igual forma, expressGes verbais positivas e encorajadoras também sdo estratégias
altamente promotoras da motivagdo discente e elevam as crengas de autoeficdcia do individuo. Nesse
sentido, feedbacks como “Sua pronincia melhorou bastantel”, “Gostei da forma como vocé usou essa

expressdol” ou ainda, “Parabéns por tentar, isso faz parte do aprendizado!” feitos por professores
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e/ou colegas podem reforgar a crenga do aluno em sua prépria capacidade, fortalecendo sua
autoconfianga e incentivando sua participagdo ativa nas atividades escolares.

Bandura (1997) observou, ainda, que o estado emocional positivo do sujeito favorece suas
crencas e capacidade de realiza¢do diante de uma tarefa, enquanto estados negativos corroboram
para duvidas e incertezas do individuo. Em um contexto de aprendizagem de linguas, por exemplo,
um ambiente descontraido, com atividades ludicas e apoio dos colegas, pode fazer com que os alunos
se sintam mais confiantes para aprender. O contrdrio também é verdadeiro, situagdes de pressdo ou
criticas excessivas podem gerar inseguranca, bloqueio e ansiedade, levando o aluno a acreditar que
ndo é capaz de se comunicar no idioma-alvo.

Em vista disso, a autorregulacdo da aprendizagem exige persisténcia, esforco e tempo para
que se consiga realizar as tarefas da melhor forma possivel, sendo o componente motivacional fator
determinante nesse processo (Zimmerman; Moylan, 2009). Portanto, o aluno deve persistir em uma
tarefa, tanto quanto acredite que ela é importante e necessdria para sua aprendizagem. Caso haja
desisténcia, insatisfagdio e/ou abandono, espera-se que o educando seja capaz de refletir sobre os
condicionamentos de seu ato, ou seja, quais perdas serdo decorrentes de sua agdo.

Segundo Freire (2006b), para além de realizar um trabalho, o aluno deve ser capaz de
perceber quais sdo as suas necessidades, quais a¢des podem estar dificultando a realizagdo das
tarefas, quais outras formas de realizd-las, quais materiais sdo necessdrios para sua realizagdo e
quais competéncias e habilidades o sujeito terd desenvolvido com a realiza¢do das aprendizagens e
seus processos. Portanto, a persisténcia, o empenho e os objetivos previamente delineados sdo frutos

das expectativas de desempenho que os alunos possuem em fungdo das suas capacidades. Como

afirma S& (1998, p. 178),

um bom rendimento escolar parece estar associado a formas de autorregulagéio mais

auténomas (identificada) e & motivagdo intrinseca, ou seja, & interiorizagéio dos valores
associados ao trabalho escolar (...) estes resultados sugerem, por um lado, que os estudantes
mais intrinsecamente motivados estando mais empenhados obtém melhores resultados
escolares e, por outro lado, que as préprias experiéncias de sucesso contribuem para a
manutengdo nos estudantes do prazer intrinseco na realizagdo das atividades escolares e
para a sua valorizagdo.

A fase de desempenho ou execugdo, conforme delineada por Zimmerman (2002), refere-se ao
que ocorre durante a realizagéo da tarefa e estd focada no monitoramento ativo e no controle dos
processos envolvidos no aprendizado. Distintamente da fase de planejamento, cuja fungdo é preparar
os estudantes para o engajamento na atividade, a fase de desempenho demanda que o aprendiz
implemente as estratégias previamente delineadas e ajuste seu comportamento de forma dinémica
com o objetivo de potencializar os resultados.

Nesta etapa, Zimmerman (2002) propde dois processos fundamentais: autocontrole e auto-

observagdo. O primeiro, refere-se das estratégias adotadas pelos estudantes, durante a fase anterior,
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para administrar de forma eficiente os recursos disponiveis e sustentar a concentrag¢do na realizagdo
da tarefa. Entre essas praticas, pode ser ilustrado o uso de ferramentas organizacionais, utilizado por
alguns estudantes autorregulados, como a elaboragdo de resumos, mapas mentais, fichas de estudo,
grdaficos e tabelas, bem como o gerenciamento do tempo e a organizagdo do ambiente de estudo
para reduzir distra¢des (Zimmerman; Moylan, 2009).

Esses mecanismos contribuem significativamente para que o aprendiz mantenha um alto nivel
de engajamento e potencialize a eficdcia do processo de aprendizagem. O autor ressalta que dentre
os principais tipos de métodos de autocontrole identificados, destacam-se o uso de imaginacdo,
avtoinstrugdio, foco de atencdo e estratégias relacionadas & execugdo da tarefa. A fim de
exemplificar, Zimmerman (2002) menciona que ao aprender a palavra espanhola pan, que significa
"pdo", uma estudante de lingua inglesa poderia recorrer & visualizagéo de uma forma de pdo ou
utilizar a autoinstrugdio com a expressdo "bread pan". Além disso, ela poderia escolher um ambiente
de estudo livre de distragdes sonoras, a fim de melhorar o foco de sua aten¢do. Como estratégia de
tarefa, poderia associar a palavra pan a outros vocdbulos relacionados a alimentos, facilitando a
memorizagdo e o aprendizado.

A auto-observagdo, por sua vez, refere-se do autorregistro de eventos pessoais ou da
auvtoexperimentacdo para identificar as causas desses eventos (Zimmerman, 2002, p. 68). Por meio
disso, os estudantes sdo capazes de realizar uma andlise critica de seu desempenho, identificando os
pontos de sucesso bem como os aspectos que requerem ajustes imediatos. Um exemplo a ser citado é
a auvtoavaliagdo realizada durante a leitura de um texto académico, na qual o aprendiz verifica sua
compreensdo dos conceitos-chave e ajusta sua abordagem, caso perceba lacunas no entendimento.
Essa verificagdo pode ser feita por meio de perguntas e reflexdo sobre o conteiddo, resumo das ideias
principais do texto, compreensdo de termos ou conceitos por meio do contexto, entre outros. Caso os
estudantes percebam que estdo com lacunas em seu entendimento, eles tém a possibilidade de voltar
ao trecho especifico do texto para releitura, procurar outras fontes de informagdo para esclarecer
duvidas ou utilizar recursos adicionais, como glossdrios, anotac¢des ou discussdes com colegas ou
professores.

Além disso, Zimmerman (2002) elucida que, regularmente, é solicitado para que os estudantes
registrem o uso de seu tempo, com o objetivo de aumentar sua conscientiza¢do sobre o tempo
dedicado aos estudos. Um aluno pode notar que, estudando sozinho, consegue concluir suas tarefas
mais rapidamente do que quando estuda com algum colega. Com o objetivo de verificar essa
observagdo, esse aluno poderia realizar um experimento, comparando o tempo de estudo em ambas

as situagdes, a fim de determinar se a presenca do amigo é vantajosa ou prejudicial ao seu

desempenho.
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Portanto, esse processo reflexivo possibilita aos estudantes ajustar suas estratégias de estudo,
como a selegdo de um ambiente mais adequado ou a reavaliagdo do tempo dedicado a
determinadas atividades. Nessa fase, os estudantes produzem feedbacks intrinsecos para regular suas
agbes cognitivas, comportamentais e o ambiente ao seu redor (Zimmerman, 201 3).

Bandura (1997) apresenta a autorregulagdo como um processo no qual os individuos
monitoram e dajustam seus proprios comportamentos, emogdes e pensamentos pard atingir seus
objetivos. Em sua teoria, destaca-se a autorregulagdo emocional como essencial para o desempenho
em tarefas desafiadoras, visto que ela ndo se trata apenas de controlar ou suprimir as emogdes, mas
gerencid-las estrategicamente, o que favorecerd o processo de aprendizagem e o alcance de metas,
tornando o individuo mais resiliente, focado e perseverante. Por exemplo, ao realizar tarefas
desafiadoras, a ansiedade ou frustracdo podem surgir e comprometer o foco. Desse modo, para
controlar as emogdes, os estudantes podem desenvolver estratégias como pausas programadas ou
técnicas de respiracgdo.

E relevante destacar que por meio das estratégias de autocontrole e da auto-observagdo, os
estudantes podem intervir ativamente no seu aprendizado, promovendo maior autonomia e eficdcia.
Esta fase, interligada das fases de planejamento e autorreflexdo, revela a dinédmica ciclica e
interconectada do modelo de autorregulacdo, favorecendo a construgcéio de um aprendizado
duradouro e significativo.

Conforme Zimmerman (2002), a fase de autorreflexdo é fundamental para o processo de
avtorregulacdo e envolve duas categorias principais de processos: autojulgamento e autorreagdo. O
autojulgamento abrange dois aspectos: a autoavaliagéio, que consiste em comparar o desempenho de
alguém com um padrdo, seja ele um desempenho anterior, o desempenho de outra pessoa ou um
critério absoluto, e a atribui¢cdo causal, que se refere das crencas sobre as causas dos sucessos ou
fracassos. Por exemplo, atribuir uma pontuagdo baixa obtida a uma habilidade fixa pode ser
desmotivador, enquanto associar esse resultado a fatores controldveis, como o uso inadequado de
uma estratégia para realizar determinada tarefa, pode manter a motivagdo e estimular melhorias.

A autorreagdo envolve sentimentos de satisfacdo pessoal e afetos relacionados ao
desempenho individual. Esse processo pode se manifestar de duas formas: reacdes adaptativas e
reacdes defensivas. As reacdes adaptativas ocorrem quando a pessoa faz ajustes para melhorar a
eficdcia da aprendizagem, como modificar estratégias ineficazes para uma tarefa especifica. Por
outro lado, as reagdes defensivas consistem em esforgcos para proteger a autoimagem, muitas vezes
por meio da evasdo de situagdes desafiadoras, como abandonar um curso ou faltar a uma avaliagdo.
Em uma aula de inglés, esse processo pode ser explorado por meio de atividades que incentivem os
alunos a refletirem e avaliarem seu desempenho aliado a reages emocionais para que as adaptem

de maneira estratégica. Por exemplo, é possivel que os alunos fagam um didrio de aprendizagem ao
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final da semang, registrando suas percepgdes sobre a aula de inglés, identificando suas conquistas
durante as aulas e as atividades, e também os desafios, visando melhorias estratégicas. Esse didrio
fisico ou online (como o professor e/ou o aluno preferir). Depois de refletido isoladamente, os alunos
podem compartilhar suas percepgdes com os colegas e professor. Algumas perguntas que podem ser
feitas a fim de guiar os estudantes nesse processo reflexivo e emocional sdo: (1) Qual parte da aula
foi mais desafiadora? Por qué?; (2) O que faria diferente para melhorar seu desempenho?; (3) O
que aprendeu mais facilmente? Por qué?; (4) Qual a estratégia de estudo que vocé utilizou?
Funcionou?; (5) Como essa estratégia pode ser melhorada para se tornar mais eficaz?

A fase de autorreflex@o é um processo ciclico, no qual as reflexdes sobre esforcos de
aprendizagem anteriores influenciam as etapas futuras de planejamento e previsdo. Por exemplo,
sentimentos de insatisfagdo pessoal podem reduzir a autoeficdcia, levando a um menor empenho em
atividades de aprendizagem subsequentes. Essa fase é fundamental para que os alunos analisem o
préprio desempenho e realizem ajustes necessdrios, aprimorando suas estratégias e resultados de
aprendizagem (Zimmerman; Bandura, 1994).

Nesse contexto educacional, a crenca de autoeficdcia é fundamental, pois influencia
diretamente em como os alunos se engajam nas tarefas de aprendizagem, persistem diante de
desafios e ajustam suas estratégias para alcangar melhores resultados. Maciel-Santos (2021, p. 24)
destaca que “um forte senso de autoeficdcia motivard para a consecugdio dos objetivos planejados”.
Isso significa que, ao acreditar em suas préprias habilidades e na capacidade de atingir determinado
objetivo, o aluno tende a se sentir mais motivado a agir, ndo desistir diante de possiveis obstdculos e
buscar melhores resultados. Esse ciclo de avaliagdo é continuo: ao obter sucesso em uma tarefa, o
aluno refor¢a sua autoeficdcia, o que, por sua vez, fortalece sua motivacdo para enfrentar novos
desafios.

Vale ressaltar que Bandura e Schunk (1981) pontuaram uma diferenca entre os alunos.
Aqueles que estabeleciam metas proximais e especificas tendiam a monitorar melhor seu préprio
desempenho, além de serem mais propensos a alcangar os objetivos propostos e apresentarem niveis
mais elevados de autoeficdcia em comparagdo com os que ndo definiom metas objetivas.

Em consondncia, Zimmerman (2002) também destaca uma diferenca, os novatos (novices) tém
um modo de autorregular a aprendizagem diferente dos especialistas (experts). Isso significa que os
aprendizes iniciantes tém uma maior dificuldade em planejar e monitorar o préprio aprendizado de
forma eficaz. Ele exemplifica que os novatos se autorregulam de forma reativa, pois eles se
comparam com os outros para julgar seu progresso. Essa prdtica, porém, é problemdtica, pois o
padréio de sucesso dos outros estd em constante evolugdo, tornando-se cada vez mais dificil de
superar. Essas comparacdes podem os levar a acreditar que possuem falhas pessoais, ou seja, uma

causa incontroldvel, o que reduz sua motivagdo ao se deparar com novos desafios.
128  ISSN 2526-4478 () O

Revista CBTeclE, Séo Paulo, SP, vol. 9, n. 1 jun/2025 BY NG
Disponivel em: https://revista.cbtecle.com.br/



Em contrapartida, os especialistas (experts) avaliom seu desempenho com base em seus
préprios objetivos. Além disso, atribuem seu progresso ao uso de estratégias eficazes, em vez de
associarem os resultados a habilidades fixas. Esse modo de avalia¢do gera maior satisfagdo pessoal
em relagdo ao préprio aprendizado e os incentiva a se esfor¢ar continuamente para melhorar. Essas
auvtorreagdes positivas fortalecem diversas crengas motivacionais, como a autoeficdcia, as
expectativas de resultados, a orientagdo para objetivos de aprendizagem e o interesse intrinseco
(Zimmerman, 2002).

Nessa perspectiva, para um aprendizado eficaz e significativo é relevante esse ciclo de
aprendizagem autorregulatéria, pois contribui com diversas competéncias, favorecendo uma
aprendizagem autdnoma, o interesse intrinseco e a motivagdo do aluno a longo prazo.

Diante do exposto, baseadas nas trés fases propostas modelo ciclico de Zimmerman (2000),
apresentamos a seguir sugestdes de materiais simplificados para que professores possam auxiliar
seus alunos a se tornarem aprendizes (mais) autorregulados.

Atividades para promogéo da autorregulagdo da aprendizagem

Para a fase prévia, sugerimos uma “Ficha de Planejamento”, sua utiliza¢do permite que o aluno
estabeleca metas especificas, escolha métodos de estudo mais apropriados, prepare-se mentalmente,
organize seu ambiente e seu tempo e estruture a tarefa, planejando e organizando a realizagéo da
atividade, segmentando-a em partes menores, estabelecendo a ordem das a¢des e identificando os
materiais ou apoios necessdrios para completa-la.

Descrigéio da atividade:

Ao iniciar uma atividade académicaq, isto é, estudar para uma avaliagdo, fazer um trabalho
ou ler um texto, o estudante deve refletir e responder as perguntas da ficha de planejamento.

Obijetivos:

e Desenvolver a capacidade de estabelecer metas especificas;
® Escolher métodos de estudo apropriados;
® Preparar o estudante mentalmente;

e Estruturar a tarefa.

Perguntas norteadoras:
1) Quais sGo meus objetivos com esta atividade?
2) O que preciso fazer para alcangar esses objetivos?
3) Quais materiais preciso ter em mdos?

4) Quais estratégias vou usar:

() resumo ( ) anotagdes outra(s)
( ) mapa mental () sublinhar
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5) Quais dificuldades posso enfrentar e como devo me preparar?
6) Quanto tempo pretendo me dedicar a esta tarefa?

Para a fase de realizagdo, propomos um “Checklist de Monitoramento”, a fim de que o aluno
possa regular suas agdes e estratégias de aprendizagem enquanto executa a tarefa, monitorando
seu desempenho e promovendo autocontrole.

Descrigéio da atividade:

Durante a realiza¢do da atividade, o estudante deve utilizar o checklist para marcar os itens
relacionados ao ambiente de estudo, ao foco atencional, ao uso de estratégias de aprendizagem e
a compreensdo do contetdo.

Obijetivos:

e  Monitorar o préprio desempenho;
e Ajustar o comportamento em tempo real;

o Promover o autocontrole.

Perguntas norteadoras:

1) Estou em um ambiente /local silencioso e livre de distragdes ()sim( )ndo
2) Tenho fdcil acesso a todos os materiais necessdrios ()sim( )ndo
3) O tempo que separei para esta atividade estd sendo adequado ( ) sim ( ) néo
4) Estou mantendo o foco na atividade e evitando checar o celular () sim ( ) ndo
5) Estou compreendendo o conteddo estudado até o momento ()sim( )ndo
6) Estou com duvidas? Anotei para buscar ajuda / pesquisar ()sim( )ndo
7) Percebi que ndo estava avangando, vou ajustar minhas estratégias ( )sim( )ndo
8) Estou mantendo uma atitude positiva, mesmo diante das dificuldades ( ) sim ( ) ndo

Para a fase de autorreflexdo, apresentamos uma “Ficha de Autorreflexd@o”, que engloba a
autoavaliagdo e autorreacgdo do aluno, visando que ele identifique seus erros e acertos, aspectos a
serem melhorados nas futuras tarefas, incentivando a autorreflexdo critica.

Descrigéio da atividade:

Apds a conclusGo da atividade, o estudante deve responder as perguntas sobre seu
desempenho, as estratégias de aprendizagem utilizadas, as dificuldades encontradas e os sentimentos
vivenciados.

Obijetivos:

Estimular a autorreflexdo critica;

Reconhecer seus préprios erros e acertos;

Identificar os pontos a serem melhorados em tarefas futuras.
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A fim de um melhor entendimento e aprofundamento sobre o tema, em fevereiro de 2025,
realizamos uma busca geral por artigos no Portal de Periédicos da CAPES. No quadro abaixo, estdo
listados os resultados obtidos nos Ultimos 5 anos, de acordo com as combinagdes de termos
relacionadas a esta pesquisa. Os resultados sdo apresentados na ordem descrita a seguir:

Inicialmente, a partir da combinag¢éo dos termos “autorregulacdo da aprendizagem”,
“motivagdo do aluno” e “modelo de Zimmerman”, obtivemos 2 resultados (Franco; Espinosa;
Heidemann, 2024; Torisu; De Lima, 2024). Utilizando apenas o termo “modelo de Zimmerman”, foram
encontrados 6 resultados, dos quais 2 eram os artigos mostrados anteriormente e 3 ndo se
relacionavam diretamente ao tema — referiam-se ao sobrenome dos autores que também sdo
Zimmerman. Portanto, selecionamos apenas 1 artigo (Da Silva; De Souza; De Oliveira; Ramalho;
Duarte, 2023). Posteriormente, ao acrescentar o termo “lingua estrangeira” & busca, relacionados ao
tema foram encontrados apenas 2 artigos (De Oliveira; Santos; Da Silva, 2021; Pereira, 2021)
evidenciando a falta de pesquisas sobre o assunto, principalmente no contexto de ensino da lingua
inglesa.

Por fim, a busca realizada apenas com o termo “autorregulacdo da aprendizagem”
apresentou 70 resultados (dentre os quais hd pesquisas j&@ mencionadas e repetidas, isto é, artigos
que aparecem mais de uma vez na mesma busca), e, embora ndo sdo especificos & drea de lingua
inglesa, selecionamos 2 artigos (Zoltowski; Teixeira, 2020; Cunha; Ribeiro; Sequeira; Barros; Cabral;
Dias, 2020) que consideramos importantes para a autorregulagéio da aprendizagem, visto que por
meio deles é possivel identificar fatores facilitadores e dificultadores da aprendizagem e vislumbrar
como as estratégias de autorregulacdo se desenvolvem em diferentes fases da educagdo e como as
habilidades evoluem & medida que os estudantes ganham mais autonomia.

A seguir, descrevemos brevemente sobre os artigos selecionados na busca. Cada trabalho é
analisado em relagdo as suas principais caracteristicas, destacando os aspectos que se relacionam
com o tema central deste estudo. O objetivo desta andlise é compreender de que maneira as
discussdes e os resultados desses trabalhos contribuem para o aprofundamento da temdtica da
autorregulac¢do da aprendizagem, especialmente no contexto de alunos de lingua inglesa.

Franco, Espinosa e Heidemann (2024) investigam a autorregulagdo académica de estudantes
de fisica e sua relagéo com a permanéncia no curso, apoiando-se nas teorias de Zimmerman (1886,
2000), Rosdrio (2004; 2007; 2009) e Tinto (1997; 2017; 2022), isto é, investiga como a
avtorregulacdo influencia a motivacdo dos alunos, impactando sua decis@o de continuar ou abandonar
o curso em questdo.

A pesquisa foi realizada com 140 estudantes de fisica e, como instrumento de coleta de dados,
os pesquisadores utilizaram um questiondrio online, elaborado com o objetivo de investigar alguns

aspectos relacionados & vida académica dos estudantes, como: a) adogdo de comportamentos
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autorregulatérios: questdes afirmativas para investigar qual a frequéncia que os estudantes
adotavam tais comportamentos nas fases de planejamento, execucdo, e avaliagdo; b) crencas de
avtoeficdcia: a fim de verificar a percep¢do dos estudantes sobre suas préprias capacidades em
utilizar os comportamentos nas fases descritas; c) senso de pertencimento: afirmagées para avaliar o
quanto os estudantes se sentiam integrados & comunidade académica do curso de Fisica, bem como
valorizados nele; d) percep¢do da relevéncia curricular: afirma¢des para compreender como os
estudantes avaliam relevéncia e qualidade dos conteidos do curso para seus objetivos pessoais.

A andlise dos dados envolveu estatistica descritiva (calculou a frequéncia das respostas),
correlagcéio de Spearman (para medir a inteng@o de persisténcia) e regresséo linear (mostrou que a
autorregulac¢do da aprendizagem, o senso de pertencimento e a percepgdo da relevéncia curricular
tiveram influéncia significativa sobre a intengdo de persisténcia).

Os resultados mostraram que os estudantes adotam mais frequentemente comportamentos
autorregulatérios relacionados a fase de avaliagdo (refletir sobre o desempenho e pensar em agdes
para melhorar) do que & fase de planejamento (organizar rotinas de estudo adequadas), com relatos
de estudantes com dificuldade em organizar uma rotina de estudos adequada, apesar de se
considerarem capazes de planejar tais rotinas. Foi identificado, também, que a maioria dos
estudantes sente que faz parte da comunidade do curso de fisica e que sua participagéo é
reconhecida, além do fato de grande parte dos alunos estar determinada a continuar nesse curso,
mostrando forte compromisso com a conclusdo da graduagdo.

Portanto, os resultados mostram que a autorregulagdo da aprendizagem, o senso de
pertencimento e a percep¢do da relevéncia curricular influenciam a intengcdo de permanéncia dos
estudantes de Fisica. Apesar de se considerarem capazes, muitos adotam menos comportamentos de
planejamento, o que pode afetar sua motivacdo e desempenho.

Torisu e De Lima (2024) investigam os efeitos de uma intervencdo pedagdgica, baseada na
Teoria Social Cognitiva de Bandura e no modelo de autorregulagéo da aprendizagem de Zimmerman
(2002), voltada para o desenvolvimento dessa autorregulacdo na disciplina de matemdtica com
estudantes do 3° ano do Ensino Médio de uma escola estadual de Belo Horizonte.

A coleta de dados ocorreu em 2022, de maneira remota, devido ao periodo de isolamento
social e foram utilizados alguns instrumentos de coletas, como: a) questiondrios antes e depois da
implementacdo da proposta pedagégica; b) pré-teste e pds-teste, a fim de avaliar o conhecimento
dos estudantes sobre o conteGdo de Matemdtica Financeira; c) entrevistas e sessdes semiestruturadas.

Os resultados mostram que, apds a intervengdo, os alunos passaram a adquirir habilidades
para definir objetivos, organizar seus ambientes de estudo, administrar seu tempo, planejar suas

atividades e refletir sobre suas decisdes, o que os ajudou a se tornarem mais autdnomos na
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capacidade de ajustar suas abordagens, competéncias relevantes ndo apenas para avango da
aprendizagem em matemdtica, mas, principalmente, para a vida cotidiana.

Dessa maneira, os autores concluem que promover a autorregulagcdo da aprendizagem em
matemdtica no Ensino Médio pode ter um impacto importante no aprimoramento do desempenho
escolar e na formagdo de alunos mais auténomos e criticos. Além disso, eles ressaltam a relevéncia de
abordagens pedagdgicas que promovam a autorregulacdo, como uma ferramenta eficaz para
enfrentar os desafios educacionais atuais.

Publicado em 2023, Silva, Jocykleber, Oliveira, Ramalho e Duarte (2023) analisam a
avtorregulacdo da aprendizagem no contexto de ensino remoto. Investigaram-se os desafios dessa
transicdo, destacando as estratégias adotadas pelos alunos, incluindo o planejamento, o
monitoramento e a avaliagcdo de seu progresso académico. Os principais resultados apontaram: (1)
diferentes niveis de autorregulac¢do, com parte dos estudantes se adaptando melhor ao ambiente
remoto; (2) melhor desempenho entre aqueles que estabeleceram metas e gerenciaram seu tempo de
estudo; (3) o papel fundamental da motivagdo intrinseca na promogéo da autorregulacdo; (4) a
importdncia da interacdo entre colegas e professores para uma aprendizagem mais satisfatéria; e
(5) a necessidade de suporte emocional e técnico durante situacdes adversas, como a pandemia.

Adriana, Santos e Da Silva (2021) relatam uma sequéncia diddtica aplicada no Instituto
Federal Fluminense com foco em promover a autorregulacdo da aprendizagem e o engajamento
afetivo dos alunos no ensino de Lingua Inglesa. A proposta envolveu atividades colaborativas que
favoreceram a autonomia e o protagonismo. Os resultados mostram que a abordagem afetiva, aliada
& construgdo do conteldo a partir de experiéncias pessoais, contribuiram para uma aprendizagem
significativa e critica. Ademais, o estudo ressaltou a importéncia da formagdo continuada dos docentes
e aponta que prdticas menos centradas na memorizagdo potencializam a aprendizagem. Concluiu-se
que a integracdo entre autorregulagdo e afetividade é essencial para o sucesso educacional na
formacdo profissional.

A pesquisa desenvolvida por Pereira (2021) destaca a autonomia e a autorregula¢cdo como
competéncias transversais fundamentais para o sucesso académico no ensino superior e para o
desempenho profissional. O estudo enfatiza que a aprendizagem autédnoma capacita os alunos a
identificar problemas, definir estratégias e atuar colaborativamente. O médulo elaborado no estudo
integra o ensino de lingua estrangeira com conteGdos especificos, priorizando a autonomia. Os
principais resultados incluem: a criacdo do médulo educacional online adaptével a diferentes dreas
de formagdo; a promocdo de habilidades em lingua inglesa no nivel B1; e a constatagdo de que a
autonomia e a autorregulagdio sdo centrais para o éxito académico e profissional. A metodologia de

pesquisa-acdo também favoreceu um ambiente de aprendizagem interdisciplinar e integrado. Nesse
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sentido, os resultados reforcaram a importéncia da autonomia e da autorregulagdo no contexto de
ensino superior.

Zoltowski e Teixeira (2020) investigaram o desenvolvimento da autorregulagdo da
aprendizagem em estudantes universitdrios, destacando como essa competéncia é construida de
maneira Unica. A intervengdo proporcionou reflexdes e interagdes ao possibilitar que os estudantes
monitorassem suas pradticas de estudo. Observou-se que a autoeficécia foi fundamental para o avango
na autorregulacdo, especialmente entre aqueles que focaram no processo de aprendizagem, e ndo
apenas nos resultados. O estudo ressaltou a importéncia do apoio individualizado e de feedbacks
que valorizem o processo de aprendizagem. Dessa forma, a promogéio da autorregulacdo no ensino
superior deve ser adaptada as necessidades dos alunos, estimulando a autonomia e o pensamento
critico.

O artigo de Cunha, Ribeiro, Sequeira, Barros, Cabral e Dias (2020) buscou evidenciar as
percepgdes de alunos adolescentes sobre os fatores que facilitam e dificultam seu aprendizado, com
o objetivo de aprimorar os processos de ensino-aprendizagem. A pesquisa foi realizada com 32
participantes, distribuidos em cinco grupos focais em escolas privadas no Norte de Portugal. Os
resultados principais indicaram: (1) a importéncia da interagéo professor-aluno, (2) a valorizagdo da
participagdo ativa nas aulas, (3) a promog¢do de emogdes positivas, e (4) o papel dos alunos como
protagonistas de sua aprendizagem. O estudo sugere a implementacdo de agdes voltadas para a
metacognicdo de alunos e professores, promovendo um ambiente escolar mais colaborativo. Em
conclusdio, a pesquisa contribui para as discussées sobre a aprendizagem escolar, especialmente em
relagdio a dar vozes aos alunos.

Esses artigos evidenciam aspectos comuns e divergentes que contribuem para a compreensdo
do impacto da autorregulacdo na aprendizagem. A maioria dos estudos enfatizam a importdncia da
autorregulacdo e da autonomia no aprendizado, destacando a necessidade de estratégias que
promovam a autoeficdcia, a interagdo professor-aluno e o feedback construtivo. Esses resultados
reforcam a relevéncia da autorregulagdo no processo educacional, alinhando-se aos objetivos deste
trabalho de promover prdticas pedagédgicas que apoiam e subsidiom a autorregulagdo dos
estudantes, especialmente com o uso de metas especificas e estratégias de autoavaliagdo. Além disso,
mesmo em relagdo & divergéncia dos estudos quanto as metodologias e contextos, elas possibilitam
o desenvolvimento da autorregulacdo nos mais diversos contextos de ensino. Esses resultados séo
relevantes pois oferecem estratégias pedagdgicas que promovem a autonomia dos alunos, mas
também que abrem caminhos para a explorac¢do de interven¢des personalizadas e contextuais a
cada um.

Além dos artigos da busca geral, realizamos busca sobre a temdtica no programa de estudos

do qual fazemos parte — o Mestrado Profissional em Linguas Estrangeiras Modernas (MEPLEM) e

134 1SSN 2526-4478
Revista CBTeclE, Séo Paulo, SP, vol. 9, n. 1 jun/2025 BY NG

Disponivel em: https://revista.cbtecle.com.br/



identificamos uma pesquisa sobre esse tema, orientada pela professora doutora Lilian Kemmer

Chiment&o. Apresentamos, no quadro a seguir, o resultado de nossa busca.

Quadro 2 — Dissertagdo sobre a autorregulagdo da aprendizagem no MEPLEM

Tipo Autor no Titulo Palavras- Programa de Pés-
chave Graduagdo
Dissertagdo Nogueira, 2024 | Autorregulagdo da | Autorregulagdo  da MEPLEM- UEL
Jodo aprendizagem na formagéo de | aprendizagem; Plano
Paulo. professores de inglés: | de aula; Formagdo
planejamento, acdo, | inicial de professores
observagdo e reflexdo emuma | de  inglés; Teoria
sequéncia de aulas sobre o | Social Cognitiva;
género plano de aula. Pesquisa-agdo
Fonte: As autoras
Nogueira (2024) analisa, em sua dissertacdo de mestrado, a autorregulacdo da

aprendizagem na formagdo de professores de inglés, com foco nas etapas de planejamento, agdo,
observacdo e reflexdo em uma sequéncia de aulas sobre o género plano de aula. O objetivo é
contribuir para a formacdo de professores de inglés mais autorregulados, oferecendo exemplos
préticos para desenvolver essa habilidade. O pesquisador elaborou e implementou um e-book
(produto educacional) na turma do 4° ano do curso de Letras Inglés da UEL para ajudar os futuros
professores a se conscientizar e promover a autorregulacéio em sua prdtica. Para a geragdo de
dados, foram utilizados os seguintes instrumentos: a) questiondrios (inicial e final) individuais; b)
artefatos de aprendizagem: Relatério Reflexivo, Avaliagcdo Final (adapta¢do de um plano de aula)
e Guia para Andlise do Produto Educacional e ¢) grupo focal.

A coleta de dados buscou analisar a percep¢do dos estudantes-professores sobre o uso do e-
book e a incorporagcdo de subprocessos da autorregulacdo em seus préprios planos de aula. Os
resultados indicaram que o material ajudou a promover a conscientizagdo e o uso dos subprocessos
da autorregulagdo na construgdo de planos de aula.

Dessa forma, o estudo destaca a importdncia de inserir prdticas de autorregulagdo na
formagdo de professores, disponibilizando recursos que estimulem a autonomia e a reflex&o critica

desde os primeiros momentos da trajetéria profissional.

Este artigo buscou evidenciar os processos de autorregulagdo da aprendizagem, conforme a
proposta de Zimmerman (2002), destacando a importéncia das fases de previsdo, realizagéo e
autorreflexdo. Além disso, foi explorado o papel da autoeficacia, segundo Bandura (1997), como
fator determinante para a motivacéo e o desempenho no processo de aprendizagem dos alunos.

Vale ressaltar que os alunos que planejam e elaboram estratégias autorregulatérias eficazes
tendem a apresentar uma maior capacidade para ajustar seu desempenho e lidar com futuros

desafios. A autoeficdcia demonstrou ser um fator fundamental para sustentar a motivagdo ao longo
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do processo de aprendizagem, incentivando os alunos a persistirem em seus objetivos, mesmo diante
de dificuldades.

As reflexdes apresentadas podem contribuir para o desenvolvimento de praticas pedagédgicas
que incentivam e subsidiam a autorregulacdo dos alunos, especialmente por meio do uso de metas
especificas e estratégias de autoavaliagdo. Tais prdticas podem ser aplicadas tanto em contextos
escolares quanto em ambientes de aprendizagem auténoma.

A promogdo dessas praticas mostra-se essenciais em um contexto educacional voltado para a
formacdo de aprendizes auténomos. Nesse sentido, seguindo as fases elaboradas por Zimmerman
(2002), é importante incluir a criacdo de metas tangiveis e o planejamento de agdes adequadas para
atingi-las. Por exemplo, se a meta principal for “melhorar o desempenho na disciplina de lingua
inglesa”, o aluno pode estabelecer passos concretos para alcan¢d-la, como: revisar o contetdo
diariamente por 30 minutos, responder semanalmente trés questdes sobre o tema estudado, assistir a
aulas extras por meio de pesquisas na infernef, anotar dividas para posteriormente tird-las com o
professor, dentre outros.

Apds essa fase, é possivel elaborar um didrio de aprendizagem no qual serd analisado se as
agbes foram produtivas ou se precisaram de ajustes. Nesse didrio, serd realizada a autoavaliagdo
de suas estratégias, podendo utilizar questionamentos para direcionar essa reflexdo. Algumas
perguntas sdo: o que foi mais desafiador nesse conteltdo? o que foi mais facil2 Qual estratégia vocé
utilizou para estudar o tema? Foi o suficiente ou serd necessdrio usar outras estratégias? Vocé teve
um melhor desempenho trabalhando de forma individual ou em grupos para a aprendizagem desse
conteldo?

Essas estratégias fortalecem a autoeficdcia e incentivam a autorreflexd@o contribuindo para
que os alunos se tornem protagonistas de seu processo de aprendizagem, alcangando resultados
significativos e duradouros enquanto aprendizes. Além disso, este trabalho buscou contribuir, por meio
de exemplos prdticos que podem ser usados para potencializar a autorregulagdio da aprendizagem,
para a compreensdo da importdncia da autorregulagdo no contexto educacional, ressaltando seu
papel na promogédo da autonomia e no desenvolvimento de competéncias académicas.

Contudo, destaca-se a necessidade da produgdo de mais estudos na drea da autorregulagéo
da aprendizagem, a fim de ampliar as discussdes no meio académico e pedagdgico, considerando
os diferentes contextos de ensino e aprendizagem. Futuramente, podem ser exploradas propostas
como a implementacdo de oficinas e projetos voltados ao desenvolvimento de estratégias
autorregulatérias, a produgcdo de materiais pedagdgicos (como sites e aplicativos) que integrem teoria
e pratica, além da formagdo continuada para professores, capacitando-os para ensinar seus alunos

a planejarem, monitorarem e avaliarem sua prépria aprendizagem. Essas iniciativas tém o potencial
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de expandir a compreensdo sobre o tema e de contribuir significativamente para o fortalecimento

da aprendizagem nos diversos ambientes educativos.
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