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RESUMO: O artigo engloba as competéncias socioemocionais no ensino da Lingua
Inglesa, evidenciando sua importancia e os meios de insercdo na pratica docente.
Buscou-se verificar o impacto sobre o desenvolvimento discente quando tais
competéncias sdo trabalhadas, de forma que o aluno adquira melhores atitudes e
habilidades. O estudo se justifica pelo fato de que o mundo exige olhares inovadores,
principalmente no contexto educacional e de que os modelos tradicionais de ensino ja
ndo atendem essas demandas. Para esse fim, verificou-se, por meio da literatura, com
autores como Abed (2000) e Welp (2009), a influéncia dessas competéncias. Depois,
foram realizadas videoconferéncias, durante as quais foram realizadas atividades
relacionadas ao tema. Posteriormente, os alunos gravaram videos voltados para a
questdo das emocdes. Ao final, concluiu-se que as competéncias socioemocionais Sao
essenciais no processo educacional e auxiliam o aluno em sua trajetoria de
compreensdo e condugdo emocional, dentro e fora da escola.

PALAVRAS-CHAVE: Competéncias socioemocionais; Lingua Inglesa; Ensino e
Aprendizagem; Metodologias; Politicas Curriculares

ABSTRACT: The article encompasses socio-emotional skills in English teaching,
highlighting its importance and means of insertion in teaching practice. We sought to
verify the impact on student development when these skills are worked on, so that the
student acquires better attitudes and skills. The study is justified by the fact that the
world requires innovative views, especially in the educational context and that
traditional teaching models no longer meet these demands. To this end, the influence of
these skills was verified through the literature, with authors such as Abed and Alzina.
Then, videoconferences were held, during which activities related to the theme were
held. Subsequently, the students recorded videos focused on the issue of emotions. In the
end, it was concluded that socioemotional skills are essential in the educational process
and help the student in his trajectory of understanding and emotional conduct, inside
and outside the school.
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INTRODUCAO

O mundo tem sofrido profundas transformagdes na forma como os individuos se
comunicam e como as informagdes sdo propagadas. A forma como as pessoas se insere
e se posiciona nesse atual cenério traz novas demandas, que afetam &reas diversas. A
educacdo é um dos aspectos mais influenciados por tais mudancas positiva e
negativamente. Preparar criancas e jovens para esse “novo mundo” representa um
desafio.

Durante anos, observou-se a valorizacdo quase que exclusiva da capacidade de
ler e escrever bem e do conhecimento logico matematico para que alguém fosse
considerado inteligente. Embora aceitos por muito tempo, sabe-se que testes de
Quociente de Inteligéncia (QI) medem saberes cristalizados, com foco no método do
uso de lapis e papel, mas ndo sendo capaz de medir a capacidade de assimilacdo e
resolucdo de questdes do dia a dia, sejam profissionais ou pessoais.

Santos (2000 apud REGO; ROCHA, 2009) defende que educar, dando énfase a
objetivos exclusivamente cognitivos, tem se mostrado um ato insatisfatorio, visto que,
mesmo com todo o progresso tecnoldgico aplicado ao processo educacional, as novas
geragcdes demonstram cada vez menos competéncia emocional e social. A educacao,
segundo as autoras, “é, e sempre foi, a esperancga de transformacéo e desenvolvimento
do ser humano, ao ser exercida com liberdade, favorecendo a solidariedade, o viver
comunitario, com amor e respeito entre pessoa” (p.136).

Diante do exposto, fica evidente a necessidade de promoc¢do das mudancas
educacionais que a sociedade demanda. A educacdo emocional, em contexto escolar,
representa um novo caminho para colocar as emocges e o0 aspecto social nos curriculos
formais. Os ensinamentos emocionais podem naturalmente mesclar-se as licbes de
outras disciplinas numa abordagem multidisciplinar e multidimensional (REGO;
ROCHA, 2009). O presente artigo justifica-se pela importancia do tema no contexto
educacional e, em especial, no presente momento, em que sentimentos como
impaciéncia, tédio e ansiedade podem se apresentar mais fortemente nos jovens por
causa do isolamento social gerado pela pandemia da covid-19. O objetivo é verificar de
que forma o trabalho das competéncias sociais em sala de aula pode impactar o
desenvolvimento discente, ndo apenas no contexto escolar, mas também em seu
cotidiano.

1 IMPORTANCIA DAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

As ideias defendidas pela ciéncia moderna, de verdade Unica, universo imutavel
e neutralidade cientifica, ndo se mantém quando pensamos na rapidez das mudancas
sociais, na diversidade da producdo cultural humana e no reconhecimento de sua
condicdo histérica. A mudanca de paradigma atual faz com que a acdo educacional
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deixe de ser somente informativa e de visar a manutengdo do status social vigente. A
pos-modernidade exige criatividade, originalidade e flexibilidade no enfrentamento dos
desafios e situacbes que nascem a todo tempo, em um mundo em constante
transformacéo. Nas ultimas décadas, diversos estudos tém se dedicado a construcdo de
abordagens pedagdgicas que atendam a nova realidade, com base nos pressupostos da
Pds-modernidade. O grande desafio da educagdo, nesse cenério, € retomar o
desenvolvimento humano a partir de toda sua pluralidade e complexidade de forma que
sejam expandidas as possibilidades de criagdo de novos conhecimentos e caminhos
(ABED, 2017).

Segundo Santos e Primi (2014), estudos desenvolvidos em areas diversas
apontam que competéncias como responsabilidade, cooperacdo e persisténcia afetam
significativamente o desempenho dos individuos dentro e fora da escola, exercendo
papel tdo importante quanto as habilidades cognitivas no alcance de bons resultados em
campos diversos do bem estar individual e coletivo. As mesmas pesquisas evidenciam
que aqueles que tém competéncias emocionais mais desenvolvidas demonstram maior
facilidade na assimilacdo dos contetidos escolar. A ideia de que alunos mais confiantes e
organizados aprendem com mais facilidade ndo é nova entre os educadores, assim como
também é conhecido o fato de que estudantes que apresentam caracteristicas como
resiliéncia e persisténcia tendem a lidar melhor com frustracfes e se comprometer com
metas a longo prazo. Além disso, pode-se dizer que a aprendizagem escolar ndo abrange
somente competéncias relacionadas ao raciocinio rapido e a meméria, mas, também, a
capacidade de gerenciar a ansiedade e outras emogoes.

A importancia dessa abordagem ¢é legitimada pela escola, havendo a
compreensdo de que o desenvolvimento discente se da em um contexto de varias
dimensdes e de que o0 ato de aprender traz em si 0 dominio de competéncias externas ao
aspecto cognitivo, de cunho comportamental e afetivo. Contudo, embora haja o
reconhecimento por parte de pais e professores, o esforco dedicado a seu
desenvolvimento intencional e a avaliacdo dos resultados das intervencgdes voltadas para
sua promocao ainda é pequeno (SANTOS; PRIMI, 2014).

As competéncias socioemocionais podem ser definidas como

um construto complexo, que compreende outros conceitos, como o de
habilidades, estando relacionado aos conceitos de inteligéncia
emocional e desenvolvimento socioemocional [..] é possivel
sumarizar que a competéncia socioemocional pode ser entendida
como resultado da soma entre desempenho socioemocional e todas as
habilidades intrinsecas a ele para agir de forma funcional e adaptada a
determinada cultura e contexto. As diversas habilidades também séo
entendidas como componentes da dimenséo de inteligéncia emocional,
compreendendo as inteligéncias intra e interpessoal (MARIN, 2017, p.
99).

Segundo Comelli (2016), nos ultimos anos, a percepcao sobre a importancia das
atribuicbes docentes se avolumaram, referentes ao papel fundamental que o professor
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exerce na sociedade, no diferencial existente para a aproximacdo dos diferentes
universos sociais, a contribuicdo para que cada aluno se torne um cidaddo completo,
capaz de agir com justica e ética e buscar uma sociedade mais igualitaria. Dessa forma,
tais no¢Oes apontam que o papel do professor € muito mais abrangente do que somente
abordagem dos chamados contetdos formais.

Diante do exposto, o papel da escola no contexto do desenvolvimento das
competéncias socioemocionais e a atuacdo em sala de aula serdo apresentadas de forma
mais detalhada no subitem a seguir.

1.2 O papel da escola e o trabalho em sala de aula

Conforme a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), as aprendizagens ali
estabelecidas “devem concorrer para assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez
competéncias gerais, que consubstanciam, no ambito pedagdgico, os direitos de
aprendizagem e desenvolvimento” (BRASIL, 2017). No caso da BNCC, define-se
competéncia como “a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver
demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do
trabalho” (BRASIL, 2017).

Ao longo de todo o documento, desde as competéncias gerais até as especificas
da Educacdo Baésica, é possivel identificar os aspectos socioemocionais: o estimulo a
curiosidade e a reflexdo; a valorizacdo da diversidade; a realizacdo de escolhas a partir
da autonomia, liberdade e consciéncia critica; autoconhecimento e cuidado com a saude
fisica e mental; o exercicio da empatia, cooperacdo e dialogo, entre varios outros
elementos pautados pelas competéncias supracitadas (BRASIL, 2017).

Assim, a educacdo emocional propde que a escola seja um ambiente
multiplicador de seres pensantes, que saibam gerenciar tais pensamentos, que busquem
qualidade de vida e que saibam identificar e controlar as emogdes na busca pela
resolucéo de conflitos emergidos nos mais diferentes contextos. O foco sobre o0 aspecto
emocional e social dos seres surge como uma medida preventiva valida para os
indicadores do mal estar moderno, que se observa em todas as classes sociais. A
sociedade atual intitula-se informacional, onde tudo acontece de forma muito rapida, e
esse fato afeta a todos os envolvidos no ambiente educacional, sobretudo os alunos, que
sdo o0s protagonistas do processo. Assim, inserir a educa¢do emocional nos curriculos
escolares, inclusive da escola publica, € um ato possivel e necessario (SILVA 2012).

A abordagem das competéncias socioemocionais, de acordo com a BNCC, deve
se fazer presente em todas as etapas da educacdo basica. Quanto ao ensino médio, é
importante destacar que, segundo Alzina (2000), durante a adolescéncia observa-se o
desenvolvimento da consciéncia das emoc¢0es pessoais e do que isso provoca, em si ou
em terceiros. Além disso, hd o entendimento de que os individuos podem vivenciar
sentimentos diversos em um mesmo momento. Uma das principais preocupacdes refere-
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se & formacgdo de relagbes sociais e a interacdo em grupos, frequentemente com
dissimulagio das emocdes individuais. E a fase de experimentagio de sentimentos e
comportamentos e de transgredir as regras, sendo que 0s excessos podem ser evitados
por meio do trabalho com as emocoes.

Lernan e Manrique (2016) afirmam que um dos entraves existentes na escola
atual é uma educagdo e formacdo plural dos alunos, numa perspectiva sociocultural,
cognitiva e emocional. Assim, o desenvolvimento de competéncias como leitura, escrita
e matematica ndo representam fungdo exclusiva da familia e da comunidade na qual o
individuo esta inserido, mas sobretudo da escola. Tal instituicdo tem entre suas
atribuicOes o aprimoramento de competéncias que preparem os jovens para as diferentes
trajetdrias a serem tracadas no futuro. Assim, os alunos desenvolvem competéncias que
permitem o reconhecimento, a expressdo e 0 gerenciamento de emogdes, a construgdo
de relagGes saudaveis, o estabelecimento de metas positivas e a capacidade de responder
as necessidades sociais e pessoais. Para Vale (2009 apud Lernan e Manrique, 2016), a
educacéo escolar representa ferramenta fundamental para auxiliar jovens e criancas a
desenvolver suas competéncias socioemocionais de maneira estruturada e significativa.
Dentre estas competéncias, é possivel mencionar: cooperagdo, resolugdo de conflitos,
empatia e controle dos impulsos.

No caso especifico do ensino de Lingua Inglesa, disciplina a qual o presente
trabalho integra, trabalhar o aspecto socioemocional € um ponto ainda mais importante.
Conforme apontado por Welp (2009), embora diversos aspectos influenciem o
aprendizado do idioma, como as dificuldades neurofisioldgicas ou predisposi¢cdes
genéticas, o fator de maior peso neste caso é o fator emocional, que envolve variaveis
relacionadas como ansiedade, motivagdo, autoestima e interesse. Para a autora, estudos
permitem concluir que

se a sala de aula e as tarefas propostas pelo professor sdo fatores
decisivos para o sucesso no aprendizado, é imprescindivel que se
invista com mais énfase em abordagens de ensino voltadas as
necessidades do aprendiz. Julgamos que professores e pesquisadores
devem se preocupar em desenvolver estratégias que minimizem o
nivel de ansiedade, seja através da elaboracdo de atividades, seja
através da motivacdo, proporcionando um ambiente agradavel e
construtivo em sala de aula (WELP, 2009, p.76).

Fica evidente entdo que uma pratica que beneficie as competéncias
socioemocionais e a promocdo de um ambiente favoravel sdo fundamentais para
evolucdo do processo de ensino e aprendizagem e que essas contribuem de forma
significativa para a formacédo do cidadao protagonista, consciente e atuante.

Apesar de se mostrar promissora, a insercdo efetiva das competéncias na escola tem
seus desafios e pressupde um mandado ampliado a todos os agentes envolvidos,
exigindo trés mudangas principais: a expansao da missdo tradicional docente de ensinar
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a ler e escrever; a inclusdo do ensino das emocdes no curriculo das escolas e o
envolvimento mais intenso das familias e das pessoas da comunidade nesse trabalho
(REGO; ROCHA, 2009). Obviamente, ainda ha muito a ser feito sobre essa questao,
mascom as transformacdes ja mencionadas, verifia-se 0 aumento da importancia dada
ao aspecto socioemocional.

2 METODOLOGIA

O projeto teve inicio no primeiro bimestre do corrente ano e serd encerrado no
Gltimo bimestre, sendo desenvolvido junto das turmas do 1° NOVOTEC!, 20 MTEC?
Administragédo, 2° MTEC em Recursos Humanos e 3° ETIM em Administragéo da Etec
Angelo Cavalheiro na cidade de Serrana - SP e 1° MTEC em Contabilidade, 1° MTEC
em Desenvolvimento de Sistemas, 1° Itinerario Formativo de Linguagens, Ciéncias
Humanas e Sociais, 2° Ensino Médio Regular, 2° ETIM em Desenvolvimento de
Sistemas, 3° Ensino Médio Regular e 3° ETIM em Informatica da Etec de Lins na
cidade de Lins — SP. Para cada bimestre, foi elaborada uma atividade diferente: no
primeiro, foram trabalhadas as historias em quadrinhos (HQs); no segundo, foram
elaborados videos relacionados a questdo das competéncias socioemocionais pelos
alunos; e no terceiro foram trabalhados os fanzines, que sdo publicagdes ndo oficiais,
voltadas para um assunto especifico e direcionada aos fas deste assunto. Finalmente, no
quarto bimestre, da mesma forma, optou-se por trabalhar novamente os fanzines, com
aprofundamento do assunto, visando o fechamento do projeto. Destaca-se que todas
essas atividades foram realizadas remotamente, com a utilizacdo de recursos da
plataforma Microsoft Teams, em aulas sincronas e assincronas, em funcdo da pandemia
da covid-19, com excecdo da parte introdutdria, como ja citado, de forma presencial.
Na primeira aula, ocorrida no més de fevereiro, ainda presencialmente, os alunos
receberam informacOes sobre o projeto, como sua duracdo e as atividades a serem
desenvolvidas. Foi abordado também o assunto principal, as competéncias
socioemocionais, com explanacfes sobre seu surgimento e importancia no contexto
escolar. Ao encontro da proposta do trabalho, a escola desenvolveu o tema das
competéncias socioemocionais, uma vez que faz parte do Plano Plurianual de Gestédo
(PPG) e do Plano de Coordenacdo Pedagogica do Professor Coordenador de ambas as
instituicbes referidas. Respondidas todas as ddvidas nesse primeiro encontro
entrepublico-alvo e os respectivos professores de ambas as instituicbes, procedeu-se a
primeira etapa do projeto, isto é, a ministracdo de aulas introdutorias sobre as HQs. Os
docentes apresentaram aos alunos uma HQ cujo tema estava voltado para as emocdes e
orientou-os a criar sua propria histéria, que foi apresentada pelos alunos ao final do
bimestre.

No segundo bimestre, a primeira aula voltou-se para apresentacdo de uma
cancao aos alunos, denominada The Greatest, do cantor britanico James Blunt, que traz
uma mensagem positiva, de encorajamento e resiliéncia. Além disso, aplicou-se uma
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atividade de vocabulario. Depois, os alunos foram instruidos a elaborar um video-
minuto, voltado para o tema das emocdes, devendo primeiro selecionar uma masica de
fundo para seu video e entdo gravar uma mensagem positiva. Todos os videos foram
entdo agrupados em um Gnico arquivo, que foi exibido ao final do bimestre, encerrando
a segunda etapa do projeto.

O terceiro bimestre foi iniciado com aulas introdutorias sobre os fanzines. Apés
aulas expositivas e dialogadas sobre o tema, nas quais 0s alunos puderam conhecer mais
sobre a historia e importancia dos fanzines, eles passaram a elaborar sua propria
publicacdo. Houve a diviséo de grupos, sendo que cada um deles deveria escolher um
tema relacionado as questdes social e ambiental. A insercdo do aspecto ambiental no
contexto das competéncias socioemocionais se faz possivel quando se considera o
desenvolvimento da empatia no estudo das diferentes formas de vida, bem como dada
responsabilidade social. Nas Ultimas aulas, considerando o quarto bimestre, em meados
de novembro e dezembro, os alunos apresentardo os fanzines desenvolvidos e em
seguida sera realizada roda de conversa on-line, na qual o projeto e seus
desdobramentos serdo debatidos. Também seré aplicado questionério aos alunos, com
perguntas relacionadas ao contetdo trabalhado, as dificuldades observadas e
contribuicdes trazidas, conforme perspectiva discente, para analise dos resultados do
projeto e acBes futuras.



CONSIDERACOES FINAIS

A partir das informacgdes apresentadas, verifica-se que a aproximacao entre o
contexto educacional e o0 desenvolvimento das competéncias socioemocionais
possibilita uma aprendizagem integral e impacta o bem estar do individuo em suas
diversas fases. As habilidades cognitivas, tais como o letramento e a resolucdo de
problemas matematicos sdo imprescindiveis. Contudo, uma base socioemocional podera
contribuir de maneira mais significativa ao futuro dos alunos, seja em ambito
profissional, académico ou em sua vida pessoal. Além da capacidade de lidar de forma
mais saudavel com suas emocdes e controlar impulsos, poderdo construir relacbes mais
fortes e equilibradas, sendo também capazes de oferecer apoio e engajamento junto a
comunidade, atuando com base na empatia, solidariedade, respeito e consciéncia.

O projeto encontra-se rumo a etapa final e, a essa altura, é possivel verificar um
resultado bastante positivo junto aos alunos, sendo que esses demonstram maior
consciéncia quanto as emoc0es, o que se verifica na forma como se comunicam com 0s
colegas, com a docente e como tém se expressado em sala de aula, na plataforma
Microsoft Teams. Também se observou progresso em questbes como trabalho em
equipe, resolucéo de problemas e na motivagéo discente.

Por fim, é importante destacar que as competéncias socioemocionais tém sido
objeto constante de debates e estudos no contexto educacional e representa tema amplo
e complexo. Por esse motivo, ressalta-se que o0 presente artigo tratou de apenas um
desses Vvarios aspectos e que Sd0 necessarias novas pesquisas para continuidade e
aprofundamento da compreensdo do tema no que tange as competéncias
socioemocionais e a sala de aula, sobretudo em tempos téo incertos.
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